
1 2 3

ちゅうしょく パン　 ごはん れいめん

バンサンスー スタミナカレー バナナ

やさいスープ フルーツあえ

おやつ アイクリーム ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんべい クッキー

5 6 7 8 9 10

ちゅうしょく ごはん　てばなかのてりに ごはん ごはん　 パン　とりにくのハワイアンに ごはん　 ミートスパゲッティ

きゅうりとにんじんのごますあえ ぎゅうにくともやしのナムル ベーコンいりかみかみきんぴら ボイルキャベツ さかなのなんばんづけ・トマト レタスのスープ

ふとわかめのみそしる そうめんじる じゃがいもとあぶらあげのみそしる オニオンスープ えのきのすましじる

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう のむヨーグルト（てつきょうか） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あられ マカロニのきなこあえ クラッカー キャロットゼリー（てづくり） おかき サブレ

おやついりこ おやつこんぶ

12 ふりかえきゅうじつ 13 14 15 16 17

ちゅうしょく ごはん ごはん　 パリパリおそば ごはん　 れいめん

スタミナカレー ぶたにくとなすのいために わかめスープ マーボーどうふ バナナ

フルーツあえ なめこととうふのみそしる ちゅうかきゅうり

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

せんべい まるボーロ かりんとう ビスケット クッキー

19 20 21 たんじょうかい 22 23 24

ちゅうしょく ごはん　 ごはん　　にざかな さくらえびとしおこんぶのまぜごはん パン　 ごはん　てばなかのてりに ミートスパゲッティ

ぶたにくとなすのいために きりぼしだんこんのにもの とりにくのレモンからあげ レバーとすりごまのやさいいため きゅうりとにんじんのごますあえ レタスのスープ

なめこととうふのみそしる なめこととうふのみそしる きゅうりのすのもの コーンとキャベツのスープ ふとわかめのみそしる

おやつ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミネストローネスープ・オレンジ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

まるボーロ せんべい アイクリーム バナナケーキ（てづくり） あられ サブレ

おやついりこ

26 27 28 29 30 31

ちゅうしょく ごはん ごはん　 ごはん　 パン　とりにくのハワイアンに ごはん　　にざかな ごはん　

ぎゅうにくともやしのナムル ベーコンいりかみかみきんぴら さかなのなんばんづけ・トマト ボイルキャベツ きりぼしだんこんのにもの マーボーどうふ

そうめんじる じゃがいもとあぶらあげのみそしる えのきのすましじる オニオンスープ なめこととうふのみそしる ちゅうかきゅうり

おやつ ぎゅうにゅう のむヨーグルト ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マカロニのきなこあえ クラッカー おかき ビスケット キャロットゼリー（てづくり） せんべい

おやつこんぶ

※おこさんといっしょに、こんだてひょうをよめるように、ひらがなとカタカナでかいています。

土月 火 水 木 金

かたのほいくえん れいわ６ねん８がつ

８がつこんだてひょう

ほいくえんでやさいをそだてています！

しょくいくかつどうとして、やさいのさいばいにとりくんでいます。

さいばいは「みる」「ふれる」「たべる」など、たくさんのたのしみがあり、

こどもがやさいをおせわすることにより、にがてなやさいをこくふくできるこ

とがあります。 こどもたちがしゅうかくしたやさいは、しんせんなうちに

きゅうしょくのじかんにていきょうしています。


